
 

 

JORNADA: EL ASMA Y LA SALUD MENTAL 
Organizado por SVNPAR-ENAPE y dirigido por Tamara Gutiérrez Urra (Coordinadora de la Unidad de Asma 
grave del servicio de Neumología del HUN (Hospital Universitario de Navarra), Pamplona. 

FECHA: 14 de mayo del 2026   HORA: 17:00-20:00h 

LUGAR: Salón de actos del Pabellón B del HUN (Hospital Universitario de Navarra). 

 

 

17:00-17:15h. Presentación de la Jornada y de los ponentes. 

Tamara Gutiérrez Urra 

17:15-18:00h. Ponencia: Asma y salud mental: una mirada desde la Neumología (30 min). 

Ponente: Tamara Gutiérrez Urra. Neumóloga. Servicio de Neumología del HUN 
(Pamplona). 

Turno de preguntas (15 min debate abierto) 

18:00-18:45h. Ponencia: Relación entre las enfermedades crónicas y la patología 
psiquiátrica ¿Qué ocurre en el asma? (30 min). 

Ponente:  Francisco Javier Díaz Leiva. Psicólogo. Servicio de Psiquiatría del HUN 
(Pamplona).  

Turno de preguntas (15 min debate abierto) 

18:45-19:15h. Café-descanso 

19:15-20:00h. Ponencia: Abordaje psicológico del asma grave: de la teoría a la 
práctica (30 min). 

Ponente: María José Zamora Muñoz. Psicóloga. Hospital General Universitario de 
Alicante. 

Turno de preguntas (15 min debate abierto) 

20:00h. Conclusiones y cierre de la Jornada. 

 

Patrocinado por: 

  


