SVNPAR : , . :
enaPe  Sociedad vasco-navarra de patologia respiratoria

Euskadi eta nafarroako arnas patologia elkartea

JORNADA: EL ASMAY LA SALUD MENTAL

Organizado por SVNPAR-ENAPE y dirigido por Tamara Gutiérrez Urra (Coordinadora de la Unidad de Asma
grave del servicio de Neumologia del HUN (Hospital Universitario de Navarra), Pamplona.

FECHA: 14 de mayo del 2026 HORA: 17:00-20:00h

LUGAR: Salén de actos del Pabelldn B del HUN (Hospital Universitario de Navarra).

17:00-17:15h. Presentacion de la Jornada y de los ponentes.
Tamara Gutiérrez Urra
17:15-18:00h. Ponencia: Asma y salud mental: una mirada desde la Neumologia (30 min).

Ponente: Tamara Gutiérrez Urra. Neumodloga. Servicio de Neumologia del HUN
(Pamplona).

Turno de preguntas (15 min debate abierto)

18:00-18:45h. Ponencia: Relacion entre las enfermedades crénicas y la patologia
psiquiatrica ;Qué ocurre en el asma? (30 min).

Ponente: Francisco Javier Diaz Leiva. Psicdlogo. Servicio de Psiquiatria del HUN
(Pamplona).

Turno de preguntas (15 min debate abierto)
18:45-19:15h. Café-descanso

19:15-20:00h. Ponencia: Abordaje psicolégico del asma grave: de la teoria a la
practica (30 min).

Ponente: Maria José Zamora Mufoz. Psicéloga. Hospital General Universitario de
Alicante.

Turno de preguntas (15 min debate abierto)

20:00h. Conclusiones y cierre de la Jornada.
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