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Erizaintza programa

8:45-9:15. Dokumentazioa entregatzea.

9:15-9:30. Inaugurazio-ekitaldia. Kongresuaren jardunaldiaren hasiera
orokorra. Mundaka aretoa.

Milagros Iriberri. XXXIV ENAPE biltzarrako presidentea.

Juan Maria Aburto. Bilboko Udaleko Alkate jauna.

Victor Bustamante. Osakidetzako Osasun Laguntzako zuzendaria.

Laura Tomas. ENAPEko presidentea.

9:30-10:30. Arnasketa-paliatibo ez onkologikoak. Mundaka aretoa.
Moderatzailea: David Bravo (Urduliz O.).

Nola identifikatzen dugu arnas pazientea behar aringarriekin? Tratamendu
farmakologikoa. Francisco Javier Moraza (Galdakao O.).

Arnas pazientearen tratamendu ez farmakologikoa, behar aringarriekin eta
asistentzia-sareko baliabideekin. Maria Pilar Fuentetaja (Gurutzeta O).
Bizitzaren amaieran arnasten diren pazienteen alderdi psikologikoak. M. Irene
Pedrido (Santa Marina O.).

10:30-11:30. Erizaintza saioa: Etorkizuna ikasitako ikasgaien ondoren.

Moderatzaileak: Maria Pilar Barrado (Araba O.). Camino Indurain (Nafarroako O.).

Green-arean Erizaintza maneiatzea arnas pazienteekin.

M. Aranzazu Sarasola (Gurutzeta O.).

Fisioterapiak, indarrak batuz Green-arean. Rosa Ana Rojas (Gurutzeta O.).
Arnasketa-terapia aurreratuak: COVID-tik haratago. Aitziber Gutierrez (Araba O.).

11:30-12:00. Kafea. Lobby-Bar.
12:00-12:25. Erizaintzan tresna teknologikoak bultzatuz.
Moderatzailea: Jon Dorado (Donostia O.). Hizlaria: Nuria Ortiz (Gurutzeta O.).

12:25-12:45. Tuberkulosia transmititzeko gune berriak. Moderatzailea: Itziar
Atxutegi (Galdakao O.). Hizlaria: Nerea Ortiz (Gurutzeta O.).

12:45-13:15. Hitzaldi Nagusia: Zure kabuz, pausoz-pauso. Jarduera fisikoaren
osasunerako onurak. Moderatzaileak: Veronica Tiscar (Basurtu O.).

Maite Zabala (Berrikuntza Teknikaria Ikerketa IIS Biocruces).

Hizlaria: Mikel Urbano. Active Parks hedapen-arduraduna. Proiektuen
koordinatzailea Mugikonen

13:15-14:00. Administrazio Batzarra. Gran Via aretoa.

14:00-16:00. Bazkaria. Villa aretoa.

16:00-16:45. Erizaintza saioa. Diziplina anitzeko mahai-ingurua. Arnas
pazientearen intimitatean erabilitako asistentzia: zainketa ikusezinaren
aurrean bizi izandako esperientziak. Moderatzaileak: Ainara Arana (Galdakao
O.). Gloria Santos (Trapagako Osasun Zentroan). Hizlariak: Naia Caballero (Basurtu
0.). Arantxa Picén (Santa Marina O.). Aimar Basabe (Gernika O.). Joseba Garcia
(Gurutzeta O.). Yolanda Rey (Loaren Teknikaria Gurutzeta O.).

16:45-17:45. Ahozko komunikazioak eta posterrak.
Moderatzaileak: Maria Iciar Arrizubieta (Galdakao O.). Gorka Vallejo (Basurtu O.).

17:45-18:15. Erizaintza saioa: Gure osasun mentala zaintzea erabaki genuen
urtea: ageritako zauriak sendatzen. Moderatzailea: Ignacio Macarro (Gurutzeta
0.). Hizlaria: M. Nerea Zabala (Gurutzeta O.).

18:15-18:30. Jardunaldiaren laburpena eta ekitaldiaren amaiera. Hurrengo
Kongresuaren aurkezpena. Kongresuko Komunikazio hoberen saria.



