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Bilbao, 2 de diciembre de 2020

Estimadas Sras.:

Las Sociedades Vasconavarras de Medicina de Familia y Comunitaria, de Enfermeria
Comunitaria, Pediatria, Cardiologia, Patologia Respiratoria, Psiquiatria, Microbiologia
Clinica y de Prevencién del Tabaquismo, ante la necesidad urgente de actualizar
medidas para el control de la pandemia de COVID 19 en la situacion actual consideramos

que:



Tras el escrito de peticidn realizada el pasado mes de agosto al Ministerio de Sanidad y
Comunidades Auténomas en la que 20 sociedades, organizaciones sanitarias y ciudadanas se

sumaban a la medida de una hosteleria sin humo ni vapeo de tabaco (y productos
relacionados) en torno a centros educativos sanitarios empresas y demads espacios publicos,
compartimos la preocupacion general por la situacion actual de cifras expansivas de la
pandemia en el Pais Vasco, la sobrecarga y agotamiento del colectivo sanitario asistencial, el
cierre hostelero, y las constantes llamadas a la poblacion sensibilizando sobre el uso de la
mascarilla y el mantenimiento de una distancia social eficaz.

Teniendo en cuenta el reciente Informe cientifico sobre vias de transmision SARS-CoV-2

elaborado el Ministerio de Ciencia e Innovaciéon de Espafia por un grupo de reconocidos
expertos que considera los aerosoles respiratorios como forma de transmisién dominante,
tanto en espacios cerrados como abiertos, siendo la forma mas habitual de contagio en
eventos de super-propagacion, el cual propone nuevas "actuaciones en positivo basadas
en el principio de precaucién. A la vez constatamos que la medida de no fumar a menos de
2 metros de distancia de seguridad ha resultado ineficaz por su incumplimiento
generalizado, pues resulta confusa para un poblaciéon (fumadora y no fumadora) que
demanda una medida mas clara que ayude a sensibilizar y poner en prdctica que las acciones
de fumar y vapear solo se realicen en espacios abiertos y separados como recoge el
acuerdo de la Comisién de Salud Publica de 2 de julio de 2020.

Teniendo en cuenta que la orden del Lehendakari de 26 de octubre ya establece de una

hosteleria Sin Humo, ya que segun el punto 1 del Anexo: Medidas de Cautela y Proteccidn:
“En establecimientos y servicios de hosteleria y restauracion, se excluye dicha obligacién del uso de
la mascarilla solamente en el momento de la ingesta de alimentos o bebidas”. Por lo que NO esta
justificado prescindir de la misma para fumar o vapear.

Por lo tanto, ante la coyuntura actual de previsible reactivacién de la actividad hostelera,
pedimos al Departamento de Salud y al Consejo asesor del LABI, para que adopten entre las
nuevas directrices de cara a la Navidad, la medida de las terrazas sin humo en el contexto de
una hosteleria sin humo, haciendo explicita su rotulacién, asi como el establecimiento de
perimetros de seguridad de 10 metros sin humo en torno a enclaves sociales esenciales
cémo son las entradas a centros escolares, sanitarios, empresas y demas espacios
comunitarios, y que estas medidas se hagan efectivas sin mas dilacion. Para ello solicitamos
gue dicha prescripcidn se incluya en el préximo listado de medidas de la reunion del LABI del
9 de diciembre, haciendo que se exprese graficamente a través de rotulos y pegatinas
adhesivas (sobre las mesas de la terraza, y en las entradas a los centros).

Resulta urgente que las “terrazas sin humo” y los perimetros sin humo en las entradas sean
aplicadas como condicion imprescindible en la esperada proxima reactivacion del sector



hostelero. Tansmitiendo a la sociedad y a este sector en particular que éstas no son
medidas en contra de nadie sino que por el contrario son una apuesta comunitaria por la
seguridad y la salud tanto para los usuarios como de los trabajadores del sector hostelero y
turistico, como lo demuestra el hecho de que ya han sido adoptadas en Baleares y Canarias.

Les llamamos a no dejar pasar la ventana de oportunidad que esta crisis supone para
abordar de forma costo-eficaz ambas pandemias de COVID 19 y Tabaquismo, y les animamos
a compartir la idea que publicaba recientemente en este sentido la revista THE LANCET.
Haciéndoles les enviamos nuestro saludo y nuestro apoyo en la superacién de este reto
comunitario.

En Bilbao a 2 de diciembre de 2020
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