
                                          
 

ERIZAINTZAKO PROGRAMA 

XXXII SVNPAR-ENAPEko Urteroko Biltzarra 

EUROPA Biltzar Jauregia. Vitoria-Gasteiz. 2019ko azaroak 15, ostirala. 

Antolatzailea: Txagorritxu Pneumologo Elkartea (ANETXA) 

 
8:30-9:00 Dokumentazio Ematea. 

 
9:00-9:15 Inaugurazio-ekitaldia. Emanaldiaren hasiera. 

 
María Pilar Barrado Serrano. Araban SVNPAR Erizaintza-arloko Arduraduna. 

 
9:15-11:30 EPOC Pazienteen Tratamendu Integrala. 

 
Moderatzailea: Eva Pérez del Notario Larrea. Pneumologiako Erizaina. HUA-OSI 
Araba. Txagorritxuko Egoitza 

 
• EPOC Pazienteak Lehen Mailako Arretan 

§ Txostengilea: Isabel Ibañez Ruiz de Arcaute. Lehen Mailako Arretako 
Erizaina. Gasteizko Alde Zaharreko Osasun Zentroa. 

• Fisioterapiak EPOC pazienteari nola laguntzen dio. 
§ Txostengilea: Eva Para Barbero. Fisioterapian eta Erizainan 

Diplomatua. Kardiako eta Arnas Fisioterapiako Masterra. HUA-OSI 
Araba. Txagorritxuko Egoitza Errehabilitazio Zerbitzua 

• EPOC Pazientearen Nutrizioa. 
§ Txostengilea: Idoia Sáez de Argandoña Quintana. Endokrinologia eta 

Nutrizio Zerbitzuko Erizaina. HUA-OSI Araba. Txagorritxuko Egoitza 
• EPOC Pazientearen Sexualitatea eta Bizi Kalitatea. 

§ Txostengilea: Ana Ramírez de Ocáriz Sorolla. EMAIZEn Aholkularitza-
arloko Arduraduna. Sexologo eta Soziologoa. Centro Sexológico-
Sexologia Zentroa (Vitoria-Gasteiz). 

• Aurretiazko Borondateen Agiriak. 
§ Txostengilea: Iñaki Saralegui Reta. Medikuntza Intentsiboko Doktorea. 

Bioetikan Expertu Unibersitarioa. Masterra Medikuntza Aringarrian. 
"Aurretiazko Borondateen Agiriak" Proiektuaren Koordinatzailea. 
Asistentzia-etika Batzordearen Presidentea. HUA-OSI Araba.  

11:30-12:00 KAFEA. 



12:00-13:00 Fibrosi kistikotik ateratako irakaspenak: Gaixotasun bereko ikuspegi 
desberdinak. 

 
Moderatzailea: Begoña González Abásolo. Pneumologiako Erizaina. HUA-OSI Araba. 
Txagorritxuko Egoitza 

• Txostengilea: Julia Amaranta García Fuertes. Pneumologiako Mediku 
Laguntzailea. HUA-OSI Araba. Txagorritxuko Egoitza 

• Txostengilea: Isabel Aguirre Peziña.  Kanpoko Kontsultetako Pneumologia 
Erizaina. HUACE-OSI Araba. 

• Gaixo gonbidatuak: Pilar S.P. y Wilma R.G. (Unaxen Ama).  
 

13:00-14:00 Posterrak eta Jakinarazpenak. 
 
Moderatzaileak: 

 
• Verónica Tiscar González. Irakaskuntzako Gainbegiralea. HUA-OSI Araba.  
• Nerea Zabala Urionaguena. Loaren Unitateko Erizaina. Erizaintza-arloko 

Arduraduna. SVNPAR Bilbao. OSI-EEC Ezkerraldea-Enkarterri-Cruces. 
 
14:00-16:00 Lan Bazkaria. 

 
16:00-17:00 Euskadiko Plan Onkologikoa . 

 
Moderatzailea: Idoia Ochoa Bedoya. Pneumologiako Erizaina. HUA-OSI Araba. Santiagoko 
Egoitza. 

• Pertsona Arretaren Lehentasuna giza. 
Txostengilea: María José Esnaola Aguirrezabala. Plan Onkologikoaren Erizain 
Koordinatzailea. Donostia UO. 

• Biriketako Minbiziaren Tratamenduen Erronka Berriak. Immunoterapia. 
Txostengilea: José San Francisco Andrés. Kanpoko Kontsultetako Onkologia 
Medikoko Erizaina. Biriki-saila. Donostia UO. 

• Bizi-kalitatea. Minbiziari Aurre Egitea eta bestelako Faktore Psikosozialak 
Minbizia duten Pertsonengan. 
Txostengilea: Ainhoa Ulíbarri Ochoa. Erizaintzan Diplomatua. Erizaintzako 
Hezkuntza eta Zuzendaritza. Erizaintza Zientzietako Doktorea. Vitoria-
Gasteizko Erizaintza Unibertsitate Eskolako Irakaslea. 

 
17:00-18:00 Mindfulness Saioa. 

 
Ainhoa Campo Barasoain. Mindfulness, Antsietatea eta Estresa tratatzeko Psikologo 
Espezialista. 

 
18:00-19:00 Urteroko Batzarra, Sari Banaketa eta Ekitaldiaren Amaiera. 
María Pilar Barrado Serrano. 
Aitziber Gutiérrez García de Cortázar. 
 
ERIZAINTZAKO ANTOLAKUNTZA BATZORDEA: María Pilar Barrado, Nerea Zabala, Indurain 
Bidea, Belén Ferreras eta Itziar Atxutegi.  
 
 ERIZAINTZAKO IDAZKARITZA TEKNIKOA: María Pilar Barrado (svnparrenf2019@gmail.com).  


