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ACQ: Cuestionario de control de asma

Este cuestionario consta de 5 preguntas que se puntian de 0 a 6. Se suman los puntos y se divide entre 5. Segun el

resultado:

Menos o igual a 0,75: Control adecuado del asma

De 0,75 a 1,50: Asma parcialmente controlada

Mas de 1,50: Control inadecuado del asma

En promedio, durante la ultima semana,
¢con qué frecuencia se desperté por la
noche debido al asma?

- Nunca

: Casi nunca

: Unas pocas veces

: Varias veces

: Muchas veces

: Muchisimas veces

: Incapaz de dormir, debido al asma
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En promedio, durante la ultima semana,
¢,como fueron de graves los sintomas
de asma que tuvo al despertarse por la
mafana?

: No tuvo sintomas

: Sintomas muy ligeros

: Sintomas ligeros

: Sintomas moderados

: Sintomas bastante graves

: Sintomas graves

: Sintomas muy graves
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En promedio, durante la ultima semana,
¢hasta qué punto el asma le limité en
sus actividades

0 : Nada limitado

: Muy poco limitado

: Poco limitado

: Moderadamente limitado

: Muy limitado

: Extremadamente limitado

: Totalmente limitado
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En promedio, durante la dltima semana,
¢ hasta qué punto noté que le faltaba el
aire debido al asma?

: Nada en absoluto

: Muy poco

:Un poco

: Moderadamente

: Bastante

: Mucho

: Muchisimo
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5. En promedio, durante la ultima
semana, ¢.cuanto tiempo tuvo silbidos o
pitidos en el pecho?

0 : Nunca

: Casi nunca

: Poco tiempo

: Parte del tiempo

: Mucho tiempo

: Casi siempre

: Siempre
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