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TITULO: ¿Conocemos el Peak  Flow? 

AUTORES: Larrea Aretxaga Z,  López Ramos T,  Berasaluce Sanz MP 

El Peak Flow es un medidor del PEF (flujo espiratorio máximo), es decir, la velocidad máxima 

con la que una persona  puede espirar.  Nos ayuda a valorar el estado de las vías respiratorias 

de calibre grande, pero no sustituye a la  prueba funcional de la espirometría. Su utilidad está 

muy ligada al asma. Su uso puede ser hospitalario y domiciliario.  

Precisa de unas habilidades y conocimientos  por parte del paciente para: su uso 

mantenimiento e interpretación de los resultados .Es ahí, donde enfermería  mediante sus  

conocimientos sobre Peak Flow, desarrolla  un papel fundamental. 

OBJETIVOS : Dar a conocer aspectos básicos del medidor (Peak FLow) de flujo espiratorio 

máximo  para poder instruir al paciente en el correcto manejo  del mismo. 

METODOLOGIA : Revisión bibliográfica de diferentes artículos y estudios sobre el asma  (Guía 

GEMA 2009, Guía GEMA educadores, Guía  asma Osakidetza) y  base de datos como Cochrane 

plus o Pubmed (palabra clave: flujo espiratorio máximo, asma). 

RESULTADOS : Un correcto uso del medidor Peak Flow, precisa una correcta técnica, habilidad 

e implicación del paciente y un entrenamiento previo por parte de enfermería.  

La técnica es sencilla,  pudiéndose realizar en niños a partir de 4 -5 años.  De pie o sentado, se 

coloca el indicador a 0 y se pone el medidor en posición horizontal .Tras una inspiración 

máxima, sellar los labios alrededor de la boquilla y soplar de forma explosiva en menos de 2 

segundos.  El mejor resultado, es el mayor valor que el paciente logra conseguir en 2-3 

intentos. 

 CONCLUSIONES : Información relativa al  Peak Flow la encontramos en artículos y estudios 

sobre el asma.  Tras la revisión, como  enfermeras del servicio de Neumología, concluimos que, 

los  artículos avalan la  implicación por parte del personal sanitario para adquirir  habilidades y 

conocimientos  correctos del uso del medidor Peak Flow para un buen seguimiento de la 

enfermedad.    
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INTRODUCCIÓN: El sistema respiratorio es el encargado de proporcionar un adecuado 

intercambio gaseoso entre el organismo y el medio ambiente. Cuando fracasa su función se 

presenta la insuficiencia respiratoria, situación clínica en la que los valores de la presión parcial 

de oxígeno en sangre arterial están reducidos (hipoxemia) o los de PaO2 están elevados 

(hipercadmia). Existiendo un valor de PaCO2 inferior a 60 mmHg o de PaCO2 igual o superior a 

50 mmHg (en situación de reposo). Actualmente la gasometría arterial es la técnica que 

informa del estado global de la función del aparato respiratorio reservándose la técnica de 

“capilar arterializado” a la población infantil. En la población adulta la información actual es 

limitada y controvertida. 

Hemos estudiado a 26 pacientes con patología respiratoria ingresados en el servicio de 

Neumología del CHN para estudio, revisión y/o tratamiento a quienes se les va a realizar al 

mismo tiempo una gasometría arterial y un “capilar arterializado” previa explicación del 

procedimiento, riesgos de las pruebas por enfermería y obtención del consentimiento 

informado verbal y escrito. 

OBJETIVOS: Nuestro objetivo es comparar los resultados obtenidos de la muestra de “capilar 

arterializado” con los resultados obtenidos de gasometrías arteriales. Si la diferencia de los 

valores de intercambio gaseoso no es significativa entre las dos técnicas, potenciar el uso de la 

técnica de “capilar arterializado” por ser menos lesiva que la gasometría arterial. 

METODOLOGIA: Estudio descriptivo transversal entre dos técnicas diagnósticas: “capilar 

arterializado” y gasometría arterial. 

RESULTADOS: Tras el análisis de los datos, comprobamos que entre ambas muestras los 

referidos a PH y PaCO2 no resultan concluyentes por existir grandes diferencias en los 

resultados. En las curvas comparativas de HCO3 ocurre algo parecido. 

En el caso de la SatO2  y la PaO2 se observa una disminución de los valores obtenidos en las 

muestras capilares, pero en general una distribución bastante homogénea. 

CONCLUSIONES: La obtención de la muestra capilar en adultos ha resultado más difícil de lo 

expuesto en la bibliografía revisada. Bien por la calidad de la piel como por la perfusión de la 

misma. 

Tras el análisis de los resultados obtenidos, hemos llegado a la conclusión, que la gasometría 

arterial es la técnica de enfermería ideal para la valoración del sistema respiratorio en adultos. 
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TÍTULO 

THOPAZ:  

Un nuevo concepto de drenaje torácico 

 

AUTORES 
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INTRODUCCIÓN 
 A lo largo de la historia han existido diversos sistemas de drenaje torácico, el 

último en aparecer ha sido el Thopaz®. 

 

OBJETIVOS 
 Nuestro objetivo es dar a conocer el dispositivo Thopaz® y sus beneficios con 

respecto a los anteriores drenajes torácicos. 

 

METODOLOGÍA 
 Hemos realizado una búsqueda bibliográfica sobre la evolución de los sistemas 

de drenaje torácico, a lo que hemos sumado la práctica en el uso del Thopaz®. 

 

RESULTADOS 
 El Thopaz® es la última evolución en drenajes torácicos, siendo un sistema 

digital con medición y supervisión electrónica.  

Es un sistema 100% mecánico en el que el sello de agua es una válvula y no depende de 

la gravedad para el correcto drenaje, pudiendo colocarse por encima del tórax del 

paciente.  

Entre sus beneficios podemos encontrar: 

▪ Su pequeño tamaño y ligereza proporciona una mayor comodidad. 
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▪ La succión integrada y batería recargable (con autonomía de hasta 10 horas con 

tan solo 3 de carga) que permite una mayor movilización al no precisar estar 

conectado a la pared. 

▪ Un funcionamiento silencioso para un mayor bienestar del usuario y su entorno. 

▪ La seguridad que facilitan las alarmas indicando el problema y su posible 

solución con indicaciones ópticas y acústicas (por ejemplo al agotarse la 

batería). 

▪ Las funciones de supervisión, como el chequeo al iniciar el dispositivo, y las de 

regulación de la presión negativa cerca del tórax generan tranquilidad. 

▪ La purga del tubo torácico con una pequeña cantidad de aire cada 5 minutos o al 

detectar algún obstáculo evita obstrucciones.  

▪ Es un sistema inteligente de drenaje, ya que solo aplica la aspiración necesaria 

para mantener la presión negativa que se requiere evitando una succión 

innecesaria. 

▪ El filtro antibacterias y la protección hidrófila antidesbordamiento para evitar 

posibles contaminaciones del entorno aportan higiene. 

▪ La visualización en tiempo real de los datos de fuga y débito del drenaje, así 

como un gráfico histórico diario, ayuda a tomar decisiones objetivas al tener 

datos más fiables. 

▪ Su capacidad de almacenamiento y conexión al ordenador facilita posibles 

estudios. 

▪ El fácil montaje y funcionamiento hace que sea funcional y simplifique el 

trabajo de los sanitarios. 

 

CONCLUSIONES 
 Tras el uso del Thopaz® en pacientes de cirugía torácica hemos llegado a la 

conclusión de que es un sistema innovador cuyos beneficios se resumen en seguridad, 

comodidad y una mejora en la calidad de la atención sanitaria. 
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Cuidados de Enfermería ante la Ecobroncoscopia (EBUS) con sedación 
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INTRODUCCIÓN 
 

La ecografía endobronquial es una técnica de gran utilidad para el diagnóstico, 

estadificación y tratamiento de la patología respiratoria. 

En busca de un mayor confort del paciente se ha implantado recientemente en la unidad 

de Neumologia del Hospital Universitario de Basurto el uso del propofol, 

proporcionando hasta la fecha mejores resultados que los obtenidos con Midazolam y 

Fentanest. 

Además, la incorporación de una segunda enfermera, ha permitido llevar a cabo este 

nuevo método de sedación junto a los cuidados correspondientes a esta práctica clínica 

descritos a continuación. 

 

OBJETIVOS 

 

- Construir un plan de cuidados estandarizado (PCE) como estrategia de intervención 

para mejorar la adaptación del individuo a la prueba.  

- Establecer actividades enfermeras eficaces de prevención y mejora de respuestas no 

adaptativas. 

 

METODOLOGÍA 

 

Para la elaboración del PCE, además de un modelo de cuidados, se emplea como 

herramienta de trabajo el proceso de atención de enfermería (PAE) compuesto por 5 

etapas interrelacionadas y consecutivas: 

 

 Valoración 

 Diagnóstico 

 Planificación 

 Ejecución 

 Evaluación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RESULTADOS 

 

Una vez en la sala de broncoscopias, las actividades podrán dividirse en 3 fases: 

 

Antes 

 

 Recepción del paciente 

 Valoración del estado de salud (historia clínica, encuesta de salud) 

 Consentimiento informado escrito 

 Explicación del procedimiento y aclaración de dudas 

 Gargarismos con lidocaína al 5% 

 Revisión de vía venosa periférica (VVP) 

 Monitorización (Ecg, TA, Fc, SatO2, Fr, nivel de consciencia mediante sistema 

BIS). Colocación de gafas nasales a 3l. 

 

Durante 

 

 Colaboración con el resto del equipo en la realización de la técnica 

 Programación y puesta en marcha de la bomba de perfusión con propofol según 

prescripción facultativa 

 Vigilancia continua de los parámetros monitorizados 

 Aspiración de secreciones bucales si es preciso 

 

Después 

 

 Comprobar la ausencia de complicaciones (disnea, hemoptisis, dolor...) 

 Registrar en hoja de enfermería constantes, nivel de tolerancia, medicación u 

otras observaciones a tener en cuenta 

 Recordar consejos al alta: mantener 3h de ayuno absoluto, no conducir ni tomar 

decisiones importantes durante 24h, no ingerir alcohol y reanudar vida normal 

pasado ese día 

 

CONCLUSIONES 

 

La creación de un PCE, además de disminuir la variabilidad en la práctica clínica, puede 

servir de guía para el abordaje de necesidades similares en los pacientes sometidos a 

EBUS.  Sin embargo, es fundamental, la individualización de los cuidados brindados 

ajustándose a las características de cada persona.  
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Uso de la oxigenoterapia de alto flujo humidificado (OAFH) con cánula nasal en el servicio de 
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En nuestra unidad, el uso de la OAFH comenzó en el año 2013 de manera 

exclusiva en la Unidad de Cuidados Respiratorios Intermedios (UCRI). Dado los 

buenos resultados obtenidos, en la actualidad, además de en la UCRI también se 

utiliza en las habitaciones convencionales de hospitalización de nuestra unidad. 

OBJETIVOS 

Dar a conocer el sistema de OAFH a través de las cánulas nasales y describir su 

funcionamiento. 

METODOLOGÍA 

Se ha realizado una revisión bibliográfica en diferentes bases de datos: Medline, Pubmed, 

Cinahl, Cuiden, Cochrane, seleccionando los artículos de mayor relevancia. 

RESULTADOS 

El sistema de OAFH es un sistema que permite administrar una mezcla de aire 

y oxígeno a través de la vía nasal a un flujo de hasta 60lx´con el gas inspirado 

calentado a 37º y humidificado a 44mgr H 2 0/l. 

Está indicado en insuficiencias respiratorias hipoxémicas sin hipercapnia que 

precisan concentraciones de O2 superiores al 40%. También como apoyo respiratorio 

tras extubaciones y en la realización de ciertas fibrobroncoscopias. 

Cabe destacar que a pesar de estar contraindicada en pacientes con hipercapnia,  

en ocasiones muy concretas,se utiliza la OAFH, siempre con un estricto control de la PCO2.. 

Como beneficios: 

- Mejora el alivio de los síntomas 

- Disminuye el deterioro de la piel y aporta más hidratación a las vías respiratorias 

- Crea una mayor comodidad en los pacientes permitiéndoles comer, beber,expectorar y 

también hablar. 



Como inconvenientes: 

- Puede producir rinorrea y molestias debido al ruido y calor que genera 

- En pacientes con respiraciones bucales es menos efectiva 

- En tratamientos prolongados pueden aparecer erosiones nasales 

- Existe un riesgo de infección por contaminación del sistema 

En nuestro servicio el sistema de OAFH utilizado es el OPTIFLOW, que consta 

de cánulas nasales flexibles con goma ajustable, circuitos respiratorios de alto 

rendimiento, humidificador con calor, cámara de humidificación de llenado automático, 

una toma de aire y de oxígeno y un mezclador de aire y oxígeno. 

CONCLUSIONES 

La OAFH, mejora la oxigenación y el bienestar de los pacientes y minimiza los 

efectos adversos sobre las estructuras nasofaríngeas. 

Es una opción terapéutica atractiva y útil. 

Son necesarios más estudios que determinen su posible impacto. 

En nuestra unidad cada vez es más frecuente su uso, por ello creemos 

necesaria la formación de todo el personal sanitario para su correcto manejo y 

aumentar así la eficacia del tratamiento. 
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TITULO   CONTAMINACIÓN MICROBIOLÓGICA EN HUMIDIFICADORES DE SISTEMAS 

DE OXIGENOTERAPIA DE ALTO Y BAJO FLUJO 
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INTRODUCCIÓN  Los humidificadores de oxigenoterapia pueden clasificarse en 

reutilizables (se rellenan manualmente con agua) y desechables (equipos comerciales 

que se desechan y recambian tras su uso). 

La duración del agua de los humidificadores dependerá de la intensidad de su uso y de 

las condiciones ambientales, y no es infrecuente utilizar un mismo humidificador para 

varios pacientes consecutivos; por lo que pueden surgir dudas acerca de la posibilidad 

de contaminación  microbiológica de los mismos y comprometer la seguridad del 

paciente. 

OBJETIVOS   Determinar si es seguro el uso multipaciente de los humidificadores y el 

tiempo máximo que puede utilizarse un humidificador sin contaminarse por agentes 

microbianos. 

METODOLOGIA  Revisión sistemática de la literatura biomédica a través de las bases 

de datos Medline, Web of Science, Scopus, EMBASE, CINAHL  y Cochrane Library plus; 

utilizando la estrategia de búsqueda (adaptada a cada base de datos) “oxygen” AND 

“humidifier” AND “contamina*”. 

Se seleccionaron artículos publicados entre enero de 1990 y noviembre de 2016, en 

inglés o español, cuyo objetivo fuera cuantificar la contaminación microbiana de los 

humidificadores de los dispositivos de oxigenoterapia de alto y bajo flujo a lo largo del 

tiempo. Se excluyeron los estudios referidos a equipos de uso domiciliario.  

Dos revisores seleccionaron de forma independiente los artículos que se adecuaban a 
los criterios de selección obtenidos a partir de la estrategia de búsqueda. Los 
desacuerdos se resolvieron por consenso entre ambos, llegando a solicitar la opinión 
de un tercero en caso de persistir dudas.  
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RESULTADOS  Se incluyeron 12 estudios que cuantificaron el crecimiento de colonias 

bacterianas tras sembrar de forma aséptica una muestra de agua de los 

humidificadores en medios de cultivo. 

En los humidificadores desechables, no existe homogeneidad a la hora de determinar 

el periodo de tiempo necesario para la aparición de colonias. Salvo un autor, que 

realizó muestreos puntuales, en el resto de investigadores cultivaron varias muestras 

recogidas de forma seriada a lo largo de un tiempo máximo de uso por pacientes de 

105 días, no aislándose patógenos bacterianos en ninguno de ellos.  

Los humidificadores reutilizables o reusables presentaron mayores índices de 

contaminación (probablemente en relación a una mala manipulación durante su 

preparación), aislándose colonias tras 72 horas de uso. 

CONCLUSIONES 

Parece existir bajo riesgo de contaminación en humidificadores desechables en las 

primeras semanas, pudiendo reutilizarse entre pacientes distintos. Por otro lado, debe 

destacarse que la manipulación de los humidificadores reusables de forma no aséptica 

puede aumentar el riesgo de contaminación. 
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TITULO     ​ALTERNATIVAS ANESTESICAS A LAS AMIDAS

SUBCUTANEAS EN LAS GASOMETRÍAS ARTERIALES: UNA
REVISION SISTEMATICA
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INTRODUCCIÓN  
La gasometría arterial es una prueba diagnóstica básica en el paciente con patología
respiratoria. La obtención de sangre arterial precisa de una punción, procedimiento
doloroso en el que la Sociedad Española de Neumología y Cirugía
Torácica (SEPAR) recomienda la aplicación de anestesia local (lidocaína
o mepivacaína subcutánea) previa a la punción arterial. 

 
OBJETIVOS: Estudiar las estrategias anestésicas alternativas a las amidas subcutáneas
en las gasometrías arteriales; analizando la eficacia de otras opciones farmacológicas y
de algunas medidas no medicamentosas.

 
METODOLOGIA Revisión sistemática realizada en base a las disposiciones Prisma.
La búsqueda se realizó en las siguientes 7 bases de datos biomédicas: Medline,
Web of Science, Scopus, EMBASE, CINAHL, Scielo y Cochrane; utilizando la
estrategia de búsqueda (adaptada a cada base de datos): “arterial puncture" OR
“blood gas" AND “pain". Revisión sistemática registrada en PROSPERO
(CRD: 42017060402).

 
Fueron seleccionados  artículos observacionales (únicamente ensayos clínicos)
publicados en español o inglés entre enero de 1990 y octubre de 2017 con
disponibilidad de acceso a texto completo que estudiaban las alternativas anestésicas a
las amidas subcutáneas previas a la punción arterial.
  
Dos revisores seleccionaron de forma independiente los artículos potencialmente
relevantes obtenidos a partir de la estrategia de búsqueda. Los desacuerdos se
resolvieron por consenso entre ambos, llegando a solicitar la opinión de un tercero en
caso de persistir dudas. 

 
RESULTADOS   Fueron incluidos 15 artículos. 9 sobre las alternativas farmacológicas
a las amidas subcutáneas: cloretilo o sprays refrigerantes, parches transdérmicos y
pomadas o aplicaciones tópicas. Estas medidas, salvo los parches transdérmicos,
demostraron no ser alternativas eficaces para la reducción del dolor relacionado con la
punción arterial. Y otros 6 artículos analizaron las opciones no medicamentosas a la
infiltración subcutánea (crioanalgesia, agujas de menor calibre y punción guiada con
ultrasonidos). La crioanalgesia resultó ser una medida efectiva para mitigar el dolor. Sin
embargo, el uso de ultrasonidos durante la punción no mejoró el dolor referido durante
el procedimiento. Por otra parte, el uso de agujas de menor calibre (insulina, 29G)
redujo el dolor secundario a la punción arterial.



 
CONCLUSIONES
La punción arterial para gasometría es un procedimiento doloroso. La SEPAR
recomienda el uso de anestesia con amidas subcutáneas. Sin embargo, existen otras
alternativas farmacológicas y algunas medidas no medicamentosas para mitigar el dolor
ocasionado por la punción, que en su mayoría no parecen ser una alternativa eficaz a la
infiltración subcutánea.
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ME HAN MANDADO UNA ESPIROMETRIA

Gil Echeverria M.; Huarte Quesada B.; Rodriguez Chocarro J.; Sesma García S.; 
enfermeras de la unidad de Neumología del CCI del CHN

El conocimiento previo sobre la prueba a realizar disminuye el temor o nerviosismo ante lo desconocido.
El tiempo para la realización de la espirometría desciende, ya que el paciente ha comprendido previamente la técnica. 
Se consigue una reducción de los tiempos de espera para el resto de los pacientes.

Las enfermeras del servicio de Neumología elaboramos un folleto informativo con indicaciones para el 
paciente, sobre que es una  espirometría y como debe realizarla correctamente. Como toda técnica de 
ámbito medico, produce en quienes la realizan, un estado de nerviosismo ante la incertidumbre.

Tras la realización de una encuesta a 100 pacientes, se comprueba la efectividad de este folleto 
informativo,  ya un 98% confirma que el mismo ayuda a comprender la realización de la prueba.

 

Valorar la efectividad de una explicacion clara y sencilla previa a la realizacion de la prueba.
Conseguir que el paciente entre más tranquilo y comprenda mejor nuestras indicaciones.  

Se ha realizado un análisis prospectivo con los datos obtenidos en la encuesta hecha a 100 pacientes, 
elegidos aleatoriamente. El estudio se realizo en el periodo comprendido  entre el 1 diciembre del 2016 
al 15 de Febrero del 2017.

http://www.1aria.com/contenido/neumologia/espirometria/neumologia-espirometria-preparacion-paciente#sthash.
KiQcGqLo.dpuf; http://www.saludemia.com/-/prueba-espirometria; http://www.familiaysalud.es/medicinas/pruebas-
complementarias/que-es-una-espirometria-como-se-realiza; http://www.webconsultas.com/pruebas-medicas/resultados-
de-la-espirometria-13119;http://kidshealth.org/es/parents/spirometry-esp.html; https://medlineplus.gov/spanish/ency/
article/003853.htm; MANUAL OXFORD DE MEDICINA RESPRATORIA, capitulo; pruebas de función pulmonar, pag 705; 
ESPIROMETRIA PARA ATENCION PRIMARIA 


