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TITULO: ¢ Conocemos el Peak Flow?
AUTORES: Larrea Aretxaga Z, LOpez Ramos T, Berasaluce Sanz MP

El Peak Flow es un medidor del PEF (flujo espiratorio maximo), es decir, la velocidad méaxima
con la que una persona puede espirar. Nos ayuda a valorar el estado de las vias respiratorias
de calibre grande, pero no sustituye a la prueba funcional de la espirometria. Su utilidad esta
muy ligada al asma. Su uso puede ser hospitalario y domiciliario.

Precisa de unas habilidades y conocimientos por parte del paciente para: su uso
mantenimiento e interpretacion de los resultados .Es ahi, donde enfermeria mediante sus
conocimientos sobre Peak Flow, desarrolla un papel fundamental.

OBJETIVOS : Dar a conocer aspectos basicos del medidor (Peak FLow) de flujo espiratorio
maximo para poder instruir al paciente en el correcto manejo del mismo.

METODOLOGIA : Revision bibliografica de diferentes articulos y estudios sobre el asma (Guia
GEMA 2009, Guia GEMA educadores, Guia asma Osakidetza) y base de datos como Cochrane
plus o Pubmed (palabra clave: flujo espiratorio maximo, asma).

RESULTADOS : Un correcto uso del medidor Peak Flow, precisa una correcta técnica, habilidad
e implicacién del paciente y un entrenamiento previo por parte de enfermeria.

La técnica es sencilla, pudiéndose realizar en nifios a partir de 4 -5 afios. De pie o sentado, se
coloca el indicador a 0 y se pone el medidor en posicién horizontal .Tras una inspiracion
maxima, sellar los labios alrededor de la boquilla y soplar de forma explosiva en menos de 2
segundos. El mejor resultado, es el mayor valor que el paciente logra conseguir en 2-3
intentos.

CONCLUSIONES : Informacion relativa al Peak Flow la encontramos en articulos y estudios

sobre el asma. Tras la revisidn, como enfermeras del servicio de Neumologia, concluimos que,
los articulos avalan la implicacion por parte del personal sanitario para adquirir habilidades y
conocimientos correctos del uso del medidor Peak Flow para un buen seguimiento de la
enfermedad.
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INTRODUCCION: El sistema respiratorio es el encargado de proporcionar un adecuado

intercambio gaseoso entre el organismo y el medio ambiente. Cuando fracasa su funcién se
presenta la insuficiencia respiratoria, situacién clinica en la que los valores de la presiéon parcial
de oxigeno en sangre arterial estan reducidos (hipoxemia) o los de PaO2 estan elevados
(hipercadmia). Existiendo un valor de PaCO2 inferior a 60 mmHg o de PaCO2 igual o superior a
50 mmHg (en situacién de reposo). Actualmente la gasometria arterial es la técnica que
informa del estado global de la funcion del aparato respiratorio reservandose la técnica de
“capilar arterializado” a la poblacion infantil. En la poblaciéon adulta la informacién actual es
limitada y controvertida.

Hemos estudiado a 26 pacientes con patologia respiratoria ingresados en el servicio de
Neumologia del CHN para estudio, revision y/o tratamiento a quienes se les va a realizar al
mismo tiempo una gasometria arterial y un “capilar arterializado” previa explicacién del
procedimiento, riesgos de las pruebas por enfermeria y obtencién del consentimiento
informado verbal y escrito.

OBJETIVOS: Nuestro objetivo es comparar los resultados obtenidos de la muestra de “capilar
arterializado” con los resultados obtenidos de gasometrias arteriales. Si la diferencia de los
valores de intercambio gaseoso no es significativa entre las dos técnicas, potenciar el uso de la
técnica de “capilar arterializado” por ser menos lesiva que la gasometria arterial.

METODOLOGIA: Estudio descriptivo transversal entre dos técnicas diagndsticas: “capilar

arterializado” y gasometria arterial.

RESULTADOS: Tras el andlisis de los datos, comprobamos que entre ambas muestras los
referidos a PH y PaCO2 no resultan concluyentes por existir grandes diferencias en los
resultados. En las curvas comparativas de HCO3 ocurre algo parecido.

En el caso de la SatO2 vy la PaO2 se observa una disminucion de los valores obtenidos en las
muestras capilares, pero en general una distribucién bastante homogénea.

CONCLUSIONES: La obtencion de la muestra capilar en adultos ha resultado mas dificil de lo

expuesto en la bibliografia revisada. Bien por la calidad de la piel como por la perfusién de la
misma.

Tras el analisis de los resultados obtenidos, hemos llegado a la conclusidn, que la gasometria
arterial es la técnica de enfermeria ideal para la valoracién del sistema respiratorio en adultos.



BIBLIOGRAFIA:

e A D Pitkin, C M Roberts, J] A Wedzicha. Analisis de gases en sangre arterial del I6bulo
de la oreja: una técnica infrautilizada. Departamento de Medicina Toracica, London
Chest Hospital, Bonner Road, London E2 9JX. [Publicacién del 4 de Enero de 1994]
Disponible en : http://thorax.bmj.com/content/49/4/3647

e Grupo de Trabajo de la SEPAR para la practica de la gasometria arterial. Normativa
sobre la gasometria arterial. [Acceso 3 de Marzo de 2017]. Documento descargado de
http://www.archbronconeumol.org

e Dr. Raffo Lucio Escalante Kanashiro. Gasometria comparativa capilar-arterial en una
unidad de cuidados intensivos. Vol. 49, N2 3-4, 1996. Disponible:
https://www.researchgate.net/profile/Raffo Escalante-
Kanashiro/publication/277718760 Gasometria comparativa arterial-
capilar_en _una unidad de cuidados_intensivos/links/565468e308aefe619b19e14a/G
asometria-comparativa-arterial-capilar-en-una-unidad-de-cuidados-
intensivos.pdf?origin=publication detail

e Luis-Efrén Santos-Martinez, Maria Luisa Martinez-Guerra, Aida Duran, Francisca
Rodriguez, José Gotés, lvonne Roquet, Luis Antonio Lépez, Alicia Pulido, Eulo Lupi,
Edgar Bautista, Tomas Pulido, Julio Sandoval. Utilidad de la gasometria capilar para
evaluar el intercambio gaseoso con FiO2 al 21 % y al 100 % en el sujeto con
enfermedad cardiopulmonar estable a 2,240 metros sobre el nivel del mar. Utilidad de
la gasometria capilar para evaluar el intercambio gaseoso con FiO2 al 21 % y al 100 %
en el sujeto con enfermedad cardiopulmonar estable a 2,240 metros sobre el nivel del
mar. [Arch Cardiol Mex 2009;79:18-26]. Disponible descarga: http://dev.elsevier.es/es-
revista-archivos-cardiologia-mexico-293-avance-resumen-utilidad-gasometria-capilar-
evaluar-el-X1405994009459218

e Moronta Martin M. 2D., Gutierrez Ortega C. Correlacion de los valores de pCO;
obtenidos por gasometria arterial y capnografia transcutanea. [Sanid.

Mil. vol.69 no.2 Madrid abr./jun. 2013]. Disponible:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext HYPERLINK
"http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51887-

85712013000200004"& HYPERLINK

"http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51887-
85712013000200004"pid=S1887-85712013000200004

e Azim Honarmand, Mohammadreza Safavi. Prediction of arterial blood gas values
from arterialized earlobe blood gas values in patients treated with mechanical
ventilation. [Indian J Crit Care Med. 2008 Jul-Sep; 12(3): 96-101. Doi: 10.4103/0972-
5229.43677]. Disponible en https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2738313/

e Cosmin Boteanu, Antonio Buiio Soto, Paloma Oliver Saez, M.J.. Maria Jose Alcaide
Martin, Pilar Fernandez Calle, R.. Ruben Gomez Rioja. Revision de valores criticos
obtenidos en gasometrias realizadas en el lugar de asistencia al paciente.
Laboratorio de Urgencias, Servicio de Andlisis Clinicos, Hospital Universitario La Paz,
Madrid, Espafia.[Revista Laboratorio Clinico 2009;2:94-8 - DOI:
10.1016/j.1abcli.2009.02.001] Disponible: http://www.elsevier.es/en-revista-revista-
del-laboratorio-clinico-282-articulo-revision-valores-criticos-obtenidos-gasometrias-
$1888400809000270

e Lopera Parraga, Angeles Dolores. La gasometria arterial por enfermeria.
[Publicaciones Didacticas N251, Octubre 2014: 82-87. PD: 051022, DOI: N/A. Publicado:



http://thorax.bmj.com/content/49/4/3647
http://www.archbronconeumol.org/
https://www.researchgate.net/profile/Raffo_Escalante-Kanashiro/publication/277718760_Gasometria_comparativa_arterial-capilar_en_una_unidad_de_cuidados_intensivos/links/565468e308aefe619b19e14a/Gasometria-comparativa-arterial-capilar-en-una-unidad-de-cuidados-intensivos.pdf?origin=publication_detail
https://www.researchgate.net/profile/Raffo_Escalante-Kanashiro/publication/277718760_Gasometria_comparativa_arterial-capilar_en_una_unidad_de_cuidados_intensivos/links/565468e308aefe619b19e14a/Gasometria-comparativa-arterial-capilar-en-una-unidad-de-cuidados-intensivos.pdf?origin=publication_detail
https://www.researchgate.net/profile/Raffo_Escalante-Kanashiro/publication/277718760_Gasometria_comparativa_arterial-capilar_en_una_unidad_de_cuidados_intensivos/links/565468e308aefe619b19e14a/Gasometria-comparativa-arterial-capilar-en-una-unidad-de-cuidados-intensivos.pdf?origin=publication_detail
https://www.researchgate.net/profile/Raffo_Escalante-Kanashiro/publication/277718760_Gasometria_comparativa_arterial-capilar_en_una_unidad_de_cuidados_intensivos/links/565468e308aefe619b19e14a/Gasometria-comparativa-arterial-capilar-en-una-unidad-de-cuidados-intensivos.pdf?origin=publication_detail
https://www.researchgate.net/profile/Raffo_Escalante-Kanashiro/publication/277718760_Gasometria_comparativa_arterial-capilar_en_una_unidad_de_cuidados_intensivos/links/565468e308aefe619b19e14a/Gasometria-comparativa-arterial-capilar-en-una-unidad-de-cuidados-intensivos.pdf?origin=publication_detail
http://dev.elsevier.es/es-revista-archivos-cardiologia-mexico-293-avance-resumen-utilidad-gasometria-capilar-evaluar-el-X1405994009459218
http://dev.elsevier.es/es-revista-archivos-cardiologia-mexico-293-avance-resumen-utilidad-gasometria-capilar-evaluar-el-X1405994009459218
http://dev.elsevier.es/es-revista-archivos-cardiologia-mexico-293-avance-resumen-utilidad-gasometria-capilar-evaluar-el-X1405994009459218
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1887-85712013000200004
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1887-85712013000200004
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1887-85712013000200004
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1887-85712013000200004
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1887-85712013000200004
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2738313/
http://www.elsevier.es/en-revista-revista-del-laboratorio-clinico-282-articulo-revision-valores-criticos-obtenidos-gasometrias-S1888400809000270
http://www.elsevier.es/en-revista-revista-del-laboratorio-clinico-282-articulo-revision-valores-criticos-obtenidos-gasometrias-S1888400809000270
http://www.elsevier.es/en-revista-revista-del-laboratorio-clinico-282-articulo-revision-valores-criticos-obtenidos-gasometrias-S1888400809000270

2014/06/25]. Disponible:
http://publicacionesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/051022

Emilio Morete Arcay. Gasometria arterial frente gasometria capilar. [Citado
15/Feb/05]. Disponible: http://www.enferurg.com/articulo.php?ID=146

Puncidn Arterial. [Citado 15/Feb/05]. Disponible:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003422.htm#visualContent

Puncion Arterial para extraccion de sangre. Hospital General Universitario Gregorio
Marafidn, Madrid. [Entrada en vigor 1/1/11]. Disponible:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para_extracci%C3%B3n_de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite ?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n_de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"blobheader=application/pdf HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para_extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"blobheadernamel=Content-disposition HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para_extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"blobheadername2=cadena HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n_de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite ?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl



http://publicacionesdidacticas.com/hemeroteca/articulo/051022
http://www.enferurg.com/articulo.php?ID=146
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003422.htm#visualContent
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true

obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"blobheadervaluel=filename%3DPuncion arterial para
extracci%C3%B3n de sangre.pdf HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para_extracci%C3%B3n_de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para_extracci%C3%B3n_de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospital
GregorioMaranon HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"blobkey=id HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para_extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"blobtable=MungoBlobs HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite ?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-

disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art



http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true

erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"blobwhere=1310740747368 HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para extracci%C3%B3n de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true"& HYPERLINK
"http://www.madrid.org/cs/Satellite ?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&bl
obheadernamel=Content-
disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervaluel=filename%3DPuncion art
erial para_extracci%C3%B3n_de sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26s
ite%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1
310740747368&ssbinary=true'ssbinary=true



http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application/pdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPuncion_arterial_para_extracci%C3%B3n_de_sangre.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DHospitalGregorioMaranon&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1310740747368&ssbinary=true

! : s SVNPAR
ENAPE

XXX CONGRESO SVNPAR-ENAPE
Gernika, 17 de Noviembre de 2017

RESUMEN COMUNICACION ORAL / POSTER

TITULO
THOPAZ:
Un nuevo concepto de drenaje toracico

AUTORES
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INTRODUCCION

A lo largo de la historia han existido diversos sistemas de drenaje torécico, el
ultimo en aparecer ha sido el Thopaz®.

OBJETIVOS

Nuestro objetivo es dar a conocer el dispositivo Thopaz® y sus beneficios con
respecto a los anteriores drenajes toracicos.

METODOLOGIA

Hemos realizado una busqueda bibliografica sobre la evolucién de los sistemas
de drenaje toracico, a lo que hemos sumado la préctica en el uso del Thopaz®.

RESULTADOS

El Thopaz® es la Gltima evolucidn en drenajes toracicos, siendo un sistema
digital con medicién y supervision electrénica.

Es un sistema 100% mecanico en el que el sello de agua es una valvula y no depende de
la gravedad para el correcto drenaje, pudiendo colocarse por encima del térax del
paciente.

Entre sus beneficios podemos encontrar:

= Su pequefio tamafio y ligereza proporciona una mayor comodidad.
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= Lasuccion integrada y bateria recargable (con autonomia de hasta 10 horas con
tan solo 3 de carga) que permite una mayor movilizacion al no precisar estar
conectado a la pared.

= Un funcionamiento silencioso para un mayor bienestar del usuario y su entorno.

= Laseguridad que facilitan las alarmas indicando el problema y su posible
solucion con indicaciones dpticas y acusticas (por ejemplo al agotarse la
bateria).

= Las funciones de supervision, como el chequeo al iniciar el dispositivo, y las de
regulacién de la presion negativa cerca del térax generan tranquilidad.

= La purga del tubo toracico con una pequefia cantidad de aire cada 5 minutos o al
detectar algun obstaculo evita obstrucciones.

= Esun sistema inteligente de drenaje, ya que solo aplica la aspiracion necesaria
para mantener la presion negativa que se requiere evitando una succion
innecesaria.

= Elfiltro antibacterias y la proteccion hidrdfila antidesbordamiento para evitar
posibles contaminaciones del entorno aportan higiene.

= Lavisualizacion en tiempo real de los datos de fuga y débito del drenaje, asi
como un grafico histoérico diario, ayuda a tomar decisiones objetivas al tener
datos mas fiables.

= Su capacidad de almacenamiento y conexion al ordenador facilita posibles
estudios.

= El facil montaje y funcionamiento hace que sea funcional y simplifique el
trabajo de los sanitarios.

CONCLUSIONES

Tras el uso del Thopaz® en pacientes de cirugia toracica hemos llegado a la
conclusion de que es un sistema innovador cuyos beneficios se resumen en seguridad,
comodidad y una mejora en la calidad de la atencion sanitaria.
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Cuidados de Enfermeria ante la Ecobroncoscopia (EBUS) con sedacidn
AUTORES
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INTRODUCCION

La ecografia endobronquial es una técnica de gran utilidad para el diagnostico,
estadificacion y tratamiento de la patologia respiratoria.

En busca de un mayor confort del paciente se ha implantado recientemente en la unidad
de Neumologia del Hospital Universitario de Basurto el uso del propofol,
proporcionando hasta la fecha mejores resultados que los obtenidos con Midazolam y
Fentanest.

Ademas, la incorporacion de una segunda enfermera, ha permitido llevar a cabo este
nuevo método de sedacién junto a los cuidados correspondientes a esta practica clinica
descritos a continuacion.

OBJETIVOS
- Construir un plan de cuidados estandarizado (PCE) como estrategia de intervencion
para mejorar la adaptacion del individuo a la prueba.

- Establecer actividades enfermeras eficaces de prevencidn y mejora de respuestas no
adaptativas.

METODOLOGIA

Para la elaboracion del PCE, ademas de un modelo de cuidados, se emplea como
herramienta de trabajo el proceso de atencién de enfermeria (PAE) compuesto por 5
etapas interrelacionadas y consecutivas:

Valoracién
Diagnostico
Planificacion
Ejecucion
Evaluacién

AN NN



RESULTADOS

Una vez en la sala de broncoscopias, las actividades podran dividirse en 3 fases:
Antes

% Recepcion del paciente

¢+ Valoracion del estado de salud (historia clinica, encuesta de salud)

% Consentimiento informado escrito

¢+ Explicacion del procedimiento y aclaracion de dudas

++ Gargarismos con lidocaina al 5%

¢+ Revision de via venosa periférica (VVP)

¢+ Monitorizacién (Ecg, TA, Fc, SatO2, Fr, nivel de consciencia mediante sistema
BIS). Colocacion de gafas nasales a 3l.

Durante

+¢+ Colaboracion con el resto del equipo en la realizacion de la técnica
Programacién y puesta en marcha de la bomba de perfusién con propofol segin
prescripcion facultativa

Vigilancia continua de los pardmetros monitorizados

» Aspiracion de secreciones bucales si es preciso

X/
°

X/
°

DS

Después

¢+ Comprobar la ausencia de complicaciones (disnea, hemoptisis, dolor...)

% Registrar en hoja de enfermeria constantes, nivel de tolerancia, medicacion u
otras observaciones a tener en cuenta

% Recordar consejos al alta: mantener 3h de ayuno absoluto, no conducir ni tomar
decisiones importantes durante 24h, no ingerir alcohol y reanudar vida normal
pasado ese dia

CONCLUSIONES

La creacién de un PCE, ademas de disminuir la variabilidad en la préctica clinica, puede
servir de guia para el abordaje de necesidades similares en los pacientes sometidos a
EBUS. Sin embargo, es fundamental, la individualizacion de los cuidados brindados
ajustandose a las caracteristicas de cada persona.
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Uso de la oxigenoterapia de alto flujo humidificado (OAFH) con canula nasal en el servicio de
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AUTORES

Prada Calderdn, N.; Gonzalez Fernandez, E.; Ibabe Barruetabena, K.; Fuente,Castanos, L.; Farifias Garcia, N.; Gdmez
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En nuestra unidad, el uso de la OAFH comenzd en el aflo 2013 de manera
exclusiva en la Unidad de Cuidados Respiratorios Intermedios (UCRI). Dado los
buenos resultados obtenidos, en la actualidad, ademas de en la UCRI también se
utiliza en las habitaciones convencionales de hospitalizacién de nuestra unidad.
OBJETIVOS

Dar a conocer el sistema de OAFH a través de las canulas nasales y describir su
funcionamiento.

METODOLOGIA

Se ha realizado una revision bibliografica en diferentes bases de datos: Medline, Pubmed,
Cinahl, Cuiden, Cochrane, seleccionando los articulos de mayor relevancia.

RESULTADOS

El sistema de OAFH es un sistema que permite administrar una mezcla de aire

y oxigeno a través de la via nasal a un flujo de hasta 60Ix’con el gas inspirado
calentado a 372 y humidificado a 44mgr H 2 0/I.

Esta indicado en insuficiencias respiratorias hipoxémicas sin hipercapnia que
precisan concentraciones de 02 superiores al 40%. También como apoyo respiratorio
tras extubaciones y en la realizacidn de ciertas fibrobroncoscopias.

Cabe destacar que a pesar de estar contraindicada en pacientes con hipercapnia,

en ocasiones muy concretas,se utiliza la OAFH, siempre con un estricto control de la PCO?2..
Como beneficios:

- Mejora el alivio de los sintomas

- Disminuye el deterioro de la piel y aporta mas hidratacion a las vias respiratorias

- Crea una mayor comodidad en los pacientes permitiéndoles comer, beber,expectorary
también hablar.



Como inconvenientes:

- Puede producir rinorrea y molestias debido al ruido y calor que genera

- En pacientes con respiraciones bucales es menos efectiva

- En tratamientos prolongados pueden aparecer erosiones nasales

- Existe un riesgo de infeccidn por contaminacién del sistema

En nuestro servicio el sistema de OAFH utilizado es el OPTIFLOW, que consta
de cadnulas nasales flexibles con goma ajustable, circuitos respiratorios de alto
rendimiento, humidificador con calor, cdmara de humidificacidon de llenado automatico,
una toma de aire y de oxigeno y un mezclador de aire y oxigeno.
CONCLUSIONES

La OAFH, mejora la oxigenacion y el bienestar de los pacientes y minimiza los
efectos adversos sobre las estructuras nasofaringeas.

Es una opcidén terapéutica atractiva y util.

Son necesarios mas estudios que determinen su posible impacto.

En nuestra unidad cada vez es mas frecuente su uso, por ello creemos
necesaria la formacidn de todo el personal sanitario para su correcto manejo y
aumentar asi la eficacia del tratamiento.
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TITULO CONTAMINACION MICROBIOLOGICA EN HUMIDIFICADORES DE SISTEMAS
DE OXIGENOTERAPIA DE ALTO Y BAJO FLUJO
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INTRODUCCION Los humidificadores de oxigenoterapia pueden clasificarse en

reutilizables (se rellenan manualmente con agua) y desechables (equipos comerciales
gue se desechan y recambian tras su uso).

La duracién del agua de los humidificadores dependerd de la intensidad de su uso y de
las condiciones ambientales, y no es infrecuente utilizar un mismo humidificador para
varios pacientes consecutivos; por lo que pueden surgir dudas acerca de la posibilidad
de contaminaciéon microbiolégica de los mismos y comprometer la seguridad del
paciente.

OBJETIVOS Determinar si es seguro el uso multipaciente de los humidificadores y el
tiempo maximo que puede utilizarse un humidificador sin contaminarse por agentes
microbianos.

METODOLOGIA Revisidn sistematica de la literatura biomédica a través de las bases
de datos Medline, Web of Science, Scopus, EMBASE, CINAHL y Cochrane Library plus;
utilizando la estrategia de busqueda (adaptada a cada base de datos) “oxygen” AND

“humidifier” AND “contamina*”.

Se seleccionaron articulos publicados entre enero de 1990 y noviembre de 2016, en
inglés o espaiol, cuyo objetivo fuera cuantificar la contaminacién microbiana de los
humidificadores de los dispositivos de oxigenoterapia de alto y bajo flujo a lo largo del
tiempo. Se excluyeron los estudios referidos a equipos de uso domiciliario.

Dos revisores seleccionaron de forma independiente los articulos que se adecuaban a
los criterios de seleccidon obtenidos a partir de la estrategia de busqueda. Los
desacuerdos se resolvieron por consenso entre ambos, llegando a solicitar la opinién
de un tercero en caso de persistir dudas.
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RESULTADOS Se incluyeron 12 estudios que cuantificaron el crecimiento de colonias

bacterianas tras sembrar de forma aséptica una muestra de agua de los
humidificadores en medios de cultivo.

En los humidificadores desechables, no existe homogeneidad a la hora de determinar
el periodo de tiempo necesario para la aparicién de colonias. Salvo un autor, que
realizd6 muestreos puntuales, en el resto de investigadores cultivaron varias muestras
recogidas de forma seriada a lo largo de un tiempo maximo de uso por pacientes de
105 dias, no aislandose patdgenos bacterianos en ninguno de ellos.

Los humidificadores reutilizables o reusables presentaron mayores indices de
contaminacién (probablemente en relacion a una mala manipulacién durante su
preparacion), aislandose colonias tras 72 horas de uso.

CONCLUSIONES

Parece existir bajo riesgo de contaminacién en humidificadores desechables en las
primeras semanas, pudiendo reutilizarse entre pacientes distintos. Por otro lado, debe
destacarse que la manipulacién de los humidificadores reusables de forma no aséptica
puede aumentar el riesgo de contaminacion.
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TITULO ALTERNATIVAS ANESTESICAS A LAS AMIDAS
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INTRODUCCION

La gasometria arterial es una prueba diagnoéstica basica en el paciente con patologia
respiratoria. La obtencion de sangre arterial precisa de una puncion, procedimiento
doloroso en el que la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR) recomienda la aplicacion de anestesia local (lidocaina
0 mepivacaina subcutanea) previa a la puncion arterial.

OBJETIVOS: Estudiar las estrategias anestésicas alternativas a las amidas subcutaneas
en las gasometrias arteriales; analizando la eficacia de otras opciones farmacoldgicas y
de algunas medidas no medicamentosas.

METODOLOGIA Revision sistematica realizada en base a las disposiciones Prisma.
La busqueda se realizdo en las siguientes 7 bases de datos biomédicas: Medline,
Web of Science, Scopus, EMBASE, CINAHL, Sciclo y Cochrane; utilizando la
estrategia de busqueda (adaptada a cada base de datos): “arterial puncture" OR
“blood gas" AND “pain". Revision sistematica registrada en PROSPERO
(CRD: 42017060402).

Fueron seleccionados  articulos observacionales (Uinicamente ensayos clinicos)
publicados en espafiol o inglés entre enero de 1990 y octubre de 2017 con
disponibilidad de acceso a texto completo que estudiaban las alternativas anestésicas a
las amidas subcutaneas previas a la puncion arterial.

Dos revisores seleccionaron de forma independiente los articulos potencialmente
relevantes obtenidos a partir de la estrategia de busqueda. Los desacuerdos se
resolvieron por consenso entre ambos, llegando a solicitar la opinién de un tercero en
caso de persistir dudas.

RESULTADOS Fueron incluidos 15 articulos. 9 sobre las alternativas farmacoldgicas
a las amidas subcutaneas: cloretilo o sprays refrigerantes, parches transdérmicos y
pomadas o aplicaciones topicas. Estas medidas, salvo los parches transdérmicos,
demostraron no ser alternativas eficaces para la reduccion del dolor relacionado con la
puncion arterial. Y otros 6 articulos analizaron las opciones no medicamentosas a la
infiltracion subcutanea (crioanalgesia, agujas de menor calibre y puncion guiada con
ultrasonidos). La crioanalgesia resultod ser una medida efectiva para mitigar el dolor. Sin
embargo, el uso de ultrasonidos durante la puncion no mejor6 el dolor referido durante
el procedimiento. Por otra parte, el uso de agujas de menor calibre (insulina, 29G)
redujo el dolor secundario a la puncion arterial.




CONCLUSIONES

La puncion arterial para gasometria es un procedimiento doloroso. La SEPAR
recomienda el uso de anestesia con amidas subcutianeas. Sin embargo, existen otras
alternativas farmacologicas y algunas medidas no medicamentosas para mitigar el dolor
ocasionado por la puncion, que en su mayoria no parecen ser una alternativa eficaz a la
infiltracion subcutanea.
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TITULO:  ME HAN MANDADO UNA ESPIROMETRIA

AUTORES:

Gil Echeverria M.; Huarte Quesada B.; Rodriguez Chocarro J.; Sesma Garcia S.;
enfermeras de la unidad de Neumologia del CCI del CHN

INTRODUCCION: Las enfermeras del servicio de Neumologia elaboramos un folleto informativo con indicaciones para el
paciente, sobre que es una espirometria y como debe realizarla correctamente. Como toda técnica de
ambito medico, produce en quienes la realizan, un estado de nerviosismo ante la incertidumbre.

OBJETIVOS: Valorar la efectividad de una explicacion clara y sencilla previa a la realizacion de la prueba.
Conseguir que el paciente entre mas tranquilo y comprenda mejor nuestras indicaciones.

METODOLOGIA: Se ha realizado un andlisis prospectivo con los datos obtenidos en la encuesta hecha a 100 pacientes,
elegidos aleatoriamente. El estudio se realizo en el periodo comprendido entre el 1 diciembre del 2016
al 15 de Febrero del 2017.

RESULTADOS: Tras la realizacion de una encuesta a 100 pacientes, se comprueba la efectividad de este folleto
informativo, ya un 98% confirma que el mismo ayuda a comprender la realizacion de la prueba.

CONCLUSIONES: El conocimiento previo sobre la prueba a realizar disminuye el temor o nerviosismo ante lo desconocido.
El tiempo para la realizacién de la espirometria desciende, ya que el paciente ha comprendido previamente la técni
Se consigue una reduccion de los tiempos de espera para el resto de los pacientes.

QO
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