Sociedad vasco-navarra de patologia respiratoria
Euskadi eta nafarroako arnas patologia elkartea

SVNPAR
ENAPE

ESCALA DE DISNEA mMRC

ESCALA MODIFICADA DE DISNEA (mMRC)
GRADO ACTIVIDAD

0 Ausencia de disnea al realizar ejercicio intenso

. Disnea al andar deprisa en llano, o al andar subiendo una pendiente poco
pronunciada.
La disnea le produce una incapacidad de mantener el paso de otras personas de la

2 misma edad caminando en llano o tener que parar para descansar al andar en llano
a su propio paso.

3 La disnea hace que tenga que parar a descansar al andar unos 100 metros o pocos
minutos después de andar en llano.

4 La disnea impide al paciente salir de casa o aparece con actividades como vestirse
o desvestirse.

Direccion: Avenida Santiago, 7-1° 01004. Vitoria-Gasteiz (Alava)
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