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Escala de disnea NYHA: New York Heart Association 
 

Clase Condición 

I Sin limitación. Las actividades físicas habituales no causan disnea, cansancio o palpitaciones. 

II Ligera limitación de la actividad física. El paciente está bien en reposo, la actividad física habitual le causa disnea,  

cansancio, palpitaciones o angina. 

III Limitación marcada de la actividad física. El enfermo está bien en reposo pero actividades menores le causan síntomas.  

IV Incapacidad de cualquier actividad física sin síntomas. Los síntomas están presentes incluso en reposo. 

Con cualquier actividad se incrementan. 
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